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Morija e certificata ZEWO dal 2005. La certifi-
cazione ZEWO viene assegnata alle organizza-
zioni di pubblica utilita meritevoli di fiducia.

Tra le diverse modalita di supporto offerte, il boni-
fico bancario ¢ quella che prevede le minori com-
missioni.

Morija si impegna a non trasmettere a terzi gli in-
dirizzi dei propri sostenitori, siano essi abbonati o
Sodi.

Morija spende il 14% dei fondi raccolti per la ges-
tione dell'organizzazione, allo scopo di finanziare l
sequito dei propri progetti e di assicurare la soste-
nibilita dei propri programmi. Quando le donazioni
ricevute coprono i bisogni dell'invito espresso, sono
assegnati ai bisogni pill urgenti.

I nostri programmi beneficiano del sostegno della
Direzione per lo sviluppo e la cooperazione (DSC),
Dipartimento federale degli affari esteri (DFAE).

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederazuin svizra

Direzione dello sviluppo
e della cooperazione DSC

EDITORIALE

BENJAMIN GASSE
Direttore

Senza dubbio, leggendo questo giornale, rimarrete colpiti dalla storia di Drissa,
dalle foto che illustrano la sua disabilita e da quelle delle sue cure. Questa di-
sabilitad € ormai un ricordo del passato: Drissa € ora un adolescente che "cam-
mina come tutti gli altri", dopo l'intervento chirurgico e la riabilitazione presso
il Centro Medico-Chirurgico di Kaya.

Questa storia fa eco a migliaia di altre e testimonia una realta quotidiana in cui
la disabilita confina e blocca gli orizzonti di migliaia di bambini in Burkina Faso.
In molti paesi del Sud del mondo, la disabilita rimane avvolta nel silenzio, nella
vergogna e a volte persino nella superstizione. | bambini sono emarginati, pri-
vati della scuola, considerati "inutili* o "maledetti". La poverta rende il percorso
verso un'ipotetica cura ancora pit arduo: I'accesso alle cure, alla riabilitazione
e alle attrezzature adeguate rimane un privilegio raro. Eppure, un'operazione,
una sedia a rotelle o un controllo medico possono trasformare una vita.

La storia di Drissa ci tocca nel profondo della nostra umanita. Vedere un bam-
bino camminare "a quattro zampe" € insopportabile: non dovrebbe pil esistere
nell'era del nostro mondo moderno e del progresso tecnologico senza limiti.
Cio che, in Europa, avrebbe potuto essere corretto alla nascita ha condan-
nato Drissa ad anni di sofferenza. Questo contrasto tra cid che e possibile
qui e impossibile i interpella &€ mette a disagio.

Ma non ¢ inevitabile! Soprattutto perché la solidarieta puo costruire ponti e
abbattere confini per rendere il nostro mondo piu giusto. Mostrare solidarieta
non significa solo inviare attrezzature o finanziare un progetto: significa prima
di tutto riconoscere negli altri una dignita pari alla nostra. Significa rifiutare di
permettere che milioni di persone siano condannate all'esclusione semplice-
mente perché sono nate nel "posto sbagliato" e sono intrappolate in una spi-
rale di poverta.

Drissa ha sofferto non solo per la sua deformita, ma anche per il modo in cui
gli altri lo guardavano. Le sue cure gli hanno restituito molto pit della capacita
di camminare: ha ritrovato il suo posto, una ritrovata fiducia e una scintilla che
ora illumina il suo sguardo determinato. Ha un futuro davanti a sé.

Il vostro impegno e la vostra lealta nei nostri confronti testimoniano questo
rifiuto dell'inevitabile e la forza della solidarieta. Grazie a voi, numerose vite
vengono restituite, i bambini riacquistano la loro dignita e la poverta non é
mai un ostacolo alle cure mediche e chirurgiche. Grazie!

RIFLESSIONE "Vuoiessere guarito?" (Giovanni 5:1-9) L'uomo di Betesda era prigioniero di un destino che

Da 38 anni, un uomo giace presso la Pis-

sembrava segnato. Non accade forse lo stesso a
volte anche a noi? Prove, circostanze della vita, rela-

cina di Betesda. Situata a Gerusalemme, questa grande piscina
circondata da portici accoglieva molti malati, ciechi, zoppi e pa-
ralitici in cerca di guarigione. 38 anni di attesa, speranza, di vi-
sione degli altri che gli passavano davanti: una vita segnata da
scoraggiamento, solitudine e rassegnazione.

zioni difficili e malattie ci intrappolano nella spirale dis-
cendente di una stagione difficile che dura troppo a
lungo. La speranza di Betesda non & solo una bella
storia, rimane viva. Anche oggi, Cristo ci raggiunge, si
ferma davanti a noi e ci chiama personalmente: "Vuoi
Quando Gesu si avvicina, non inizia guarendo il paralitico, ma gli ~ essere guarito?"

pone questa domanda disarmante! Ci si potrebbe chiedere: non

era forse owvio? Questa domanda non e banale perché apre uno

spazio di liberta. Gesu riconosce in quest'uomo non un oggetto

di pieta, ma una persona capace di rispondere, di desiderare, di

sperare ancora.



LA FORZA DELLA SOLIDARIETA

Il 14 settembre, Morija ha riunito
quasi 170 partecipanti per l'edi-
zione 2025 di Run2Help. Piu di
120 runner e camminatori si sono
mobilitati per sostenere la lotta
contro la malnutrizione infantile. Un
pasto ha permesso a tutti, runner,
camminatori o semplicemente sos-
tenitori, di rifocillarsi con una ra-
clette locale, hot dog o wuna
deliziosa pizza! L'evento ha rac-
colto oltre 5.500 franchi, inter-
amente destinati ai  progetti

NUOVO SITO WEB

Morija ha appena lanciato il suo
nuovo sito web, riprogettato per
presentare il suo lavoro umanitario
e di sviluppo in Africa e coloro che
lo incarnano quotidianamente, ov-
vero gli operatori sul campo e i be-
neficiari.

Il sito e strutturato attorno ai sei
settori di intervento dell'organizza-
zione - Nutrizione, Salute, Acqua-

nutrizionali di Morija grazie alla co-
pertura delle spese da parte degli
sponsor. Un evento unificante e ag-
gregante che ha mobilitato I'intera
squadra di Morija e numerosi vo-
lontari: in un'atmosfera amichevole
e solidale, grandi e piccini hanno
condiviso una giornata dedicata allo
sport e alla generosita. Morija non
vede l'ora di darvi appuntamento
nel 2026 per una nuova edizione
della corsa solidale!

Risanamento e lgiene, Istruzione,
Sviluppo Rurale e Assistenza
Umanitaria d'Urgenza - e offre una
presentazione di progetti concreti
realizzati in Burkina Faso, Togo,
Camerun e Ciad.

| visitatori possono scoprire testi-
monianze e storie di vita significa-
tive, figure chiave e nuove
opportunita di coinvolgimento.
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CON IL SUPPORTO DI:

Con questa riprogettazione, Morija
offre una presentazione moderna
del suo lavoro a favore dei piti svan-
taggiati, rendendo al contempo piu
facile informare e supportare i suoi
donatori. Vi invitiamo a scoprirlo!

( www.morija.org )
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Intervista al Dott. Julien Wegrzyn, Primario del Reparto di Ortopedia e Traumatologia
del CHUV, che collabora con Morija per sostenere il Centro Medico-Chirurgico
di Kaya in Burkina Faso

E arrivato in Svizzera nel 2019 e
ora dirige il Reparto di Ortopedia e
Traumatologia del CHUV. Cosa
I'ha avvicinata a Morija?

Ho scoperto Morija a una cena di
beneficenza presso la Scuola Al-
berghiera di Losanna. Accompa-
gnavo il Professor Eckhert, allora
Direttore del CHUV. E stato li che
ho scoperto i progetti in corso in
Burkina Faso. Qualche mese
dopo, ho incontrato il Dott. Chris-
tian Nezien, che era arrivato al
CHUV per un tirocinio. Ho sco-
perto un chirurgo molto compe-
tente, profondamente impegnato e
una persona affascinante. Da al-
lora siamo in contatto regolar-
mente.

Che tipo di conversazioni ha con il
Dott. Nezien?

Discutiamo di casi specifici: posi-
zionamento delle protesi, malattie
degenerative, scelte tecniche in si-
tuazioni in cui non ha accesso alle
attrezzature che abbiamo in Eu-
ropa. Qui, tutto é facilitato dall'ab-
bondanza di risorse. Lavora con
molti pit vincoli, ma anche con
competenze specifiche che io non
possiedo.

Ha prestato servizio in Africa come
medico militare. Questa espe-
rienza influenza il vostro impegno
attuale?

Si, molto. A Gibuti ho curato sia
soldati che civili. Ho visto le realta
locali: patologie frequenti, bisogni
immensi e, a volte... un enorme
stock di attrezzature inutilizzate a
causa della mancanza di compe-
tenzeo di pezzi di ricambio. Questo

mi ha colpito! Non basta inviare at-
trezzature; il loro utilizzo deve es-
sere sostenibile.

Concretamente, come supportate
il CMC di Kaya?

Cerco di facilitare le donazioni di
attrezzature deprezzate dal CHUV,
ancora perfettamente funzionanti.
E meglio che vengano utilizzate in
Burkina Faso piuttosto che finire
nella spazzatura. Sto anche cer-
cando di convincere i fornitori a
sostenere questo approccio. Ma
resta una sfida importante: il costo
delle attrezzature medico-chirur-
giche, in particolare delle protesi.
Purtroppo, poche aziende tengono
conto della realta economica afri-
cana, quindi le contatto ogni volta
che ne ho l'opportunita.

Cosa vorrebbe che accadesse in
futuro nella vostra collaborazione
con Morija?

Mi piacerebbe poter andare a
Kaya, vedere il CMC con i miei
occhi e capire la situazione. Pur-
troppo, l'attuale contesto politico

non lo consente. Ma credo che la
cosa piu importante sia rafforzare
le capacita locali. L'obiettivo non é
che le ONG restino per sempre,
ma che un giorno possano ritirarsi,
perché le strutture sono diventate
completamente indipendenti.

Qual e l'impatto che vede in un in-
tervento chirurgico riuscito, ad
esempio una protesi impiantata al
CMC?

E un cambiamento di vita. Prendi
una protesi d'anca per un giovane:
gli da indipendenza, gli permette di
formarsi e lavorare. L'impatto va
oltre l'individuo: é sia economico
che sociale. Ecco perché sono fe-
lice di sostenere un centro come
Kaya, che opera in una regione
lontana dalla capitale. Il lavoro
svolto li merita di essere soste-
nuto.



PAGINA 5

« Oggi cammino come
tutti gli altri! »

( Commenti tratti da Drissa, 14 anni, operato presso il Centro Medico-Chirurgico di Kaya >

Mi chiamo Drissa Dabré, ho 14
anni e vengo dal villaggio di Bé-
guédo, a piu di 200 km da Kaya.
Amo lo sport e la musica. Ma per
molto tempo non ho potuto vivere
come gli altri bambini.

Sono nato con una deformita agli
arti inferiori. Non riuscivo a stare in
piedi correttamente. Per spostarmi,
camminavo ‘'a quattro zampe",
usando i palmi delle mani e le piante
dei piedi. Fin dall'infanzia, i miei ge-
nitori mi portavano in diversi centri
sanitari, ma non si riusciva a trovare
una soluzione. Nel corso degli anni,
abbiamo perso la speranza che un
giorno avrei camminato normal-
mente.

E stato molto difficile conviverci. At-

tiravo sempre |'attenzione degli altri.
A scuola, alcuni provavano pena per
me, altri mi consideravano un bam-
bino "maledetto". Mi vergognavo e
vedermi rifiutato faceva soffrire
molto i miei genitori.

CONTATTO CON IL CMC

Tutto & cambiato nel 2024, quando il
personale del programma di riabilita-
zione comunitaria (CBR) di Garango
mi ha scoperto. Si sono offerti di
portarmi al Centro Medico-Chirur-
gico Morija (CMC) di Kaya per una
consulenza. Nel marzo 2025 mi e
stato detto che avrei potuto sotto-

pormi a un intervento chirurgico,
ma non credevo ancora che mi
avrebbe aiutato davvero.

Il 15 aprile 2025 sono stata operato
al Centro Medico-Chirurgico. L'in-
tervento & andato benissimo. Poi
ho dovuto rimanere quattro mesi a
Kaya per le cure post-operatorie e
la riabilitazione funzionale. Durante
tutto questo periodo, gli operatori
sanitari si sono presi cura di me
con grande attenzione. Grazie
all'aiuto del programma RBC e alla
riduzione di oltre due terzi delle mie
spese da parte di Morija, i miei ge-
nitori sono riusciti a coprire i costi.

UNA NUOVA VITA

Oggi la mia vita & completamente
cambiatal Cammino come tutti gli
altri. Non sono piu diverso, non mi
vergogno piu. Le persone che mi
conoscevano mi chiedono conti-
nuamente: 'In quale centro sei
stato curato?". lo rispondo con or-
goglio che era CMC di Kaya, dove
gli operatori sanitari fanno un lavoro
fantasticol!

Voglio ringraziare tutti coloro che
mi hanno aiutato: il programma Ga-
rango RBC, il CMC Kaya e tutte le
persone che ne supportano le atti-
vital Senza di loro, non sarei qui
oggi.

Ora sogno di tornare alla scuola
che ho lasciato per le mie cure. Ora
vorrei diventare un medico, cosi da
poter, a mia volta, curare altri bam-
bini come sono stata curata io. H
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Come attrezzare | centri
medici di Morija”?

( Donazioni in natura e soluzioni locali per attrezzature vital >

Il 19 settembre, un grande container verde e
stato caricato su un camion a Le Bouveret,
presso la sede centrale di Morija. Il suo prezioso
contenuto: attrezzature per progetti in Burkina
Faso! | centri medici trarranno principalmente be-
neficio da queste attrezzature. Tuttavia, stanno
emergendo soluzioni di fornitura locale...

Da oltre trent'anni, Morija raccoglie, verifica e spe-
disce attrezzature costose e difficili da reperire nei
paesi in cui opera. | principali beneficiari sono i cen-
tri sanitari, in particolare il Centro Medico-Chirur-
gico di Kaya. Prima di ogni spedizione, le
attrezzature vengono ispezionate e ricondizionate
da volontari per garantire l'efficacia e il valore ag-
giunto. La sfida rimane ancora piti grande per le at-
trezzature biomediche avanzate, che richiedono
competenze tecniche specifiche. Morija & quindi
costantemente alla ricerca di volontari qualificati
per la manutenzione di questo tipo di attrezzature.

CREAZIONE IN LOCO

Ogni anno, circa un centinaio di pazienti del Cen-
tro Medico-Chirurgico di Kaya necessitano di
una sedia a rotelle al momento di lasciare I'os-
pedale. Che si tratti di un supporto temporaneo
dopo un intervento chirurgico o di un utilizzo a
lungo termine da parte di persone con disabilita,
queste attrezzature sono essenziali. Finora, queste
sedie provenivano principalmente dalla Svizzera,
spedite tramite container grazie alle donazioni di
ospedali, case di cura e privati.

Ma questa dipendenza logistica ha i suoi limiti. |
costi di trasporto sono in aumento e la disponibilita
delle attrezzature non & mai garantita. In risposta a
cid, € emersa una sinergia locale: il laboratorio di
formazione professionale di Ouagadougou, gestito
congiuntamente da Morija e dal suo partner Asa-
ren, ha iniziato a produrre sedie a rotelle.

Studenti e insegnanti di falegnameria e saldatura
hanno unito le loro competenze per progettare pro-
totipi adattati alle realta del Burkina Faso. | materiali
provengono direttamente dal mercato locale: ruote
di biciclette o tram, schiuma, similpelle, ecc.
Queste sedie "made in Burkina" rispondono a

un'esigenza concreta, promuovendo al contempo
I'autonomia e la sostenibilita. Il progetto offre inol-
tre ai giovani in formazione un'esperienza moti-
vante, coinvolgendoli in un lavoro dall'impatto
concreto.

Progetti del genere potrebbero un giorno eliminare
la necessita di spedire attrezzature dall'Europal ™

Lavori in un ospedale o in una casa di cura,
oppure hai contatti nel settore medico e
potresti aiutarci a trovare attrezzature
usate ancora in buone condizioni? Morija
cerca principalmente:

e Sedie a rotelle

e Stampelle e bastoni

® Deambulatori senza ruote
e Tavoli operatori

* Apparecchi radiologici

* Apparecchi per anestesia

Contattaci per discutere:
info@morija.org ou +41 (0)24 472 80 70
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Vaccinazione: un'ancora di
salvezza per bambini e madri

( Il lavoro dei centri sanitari supportati da Morija in Togo e Camerun >

La vaccinazione & uno dei modi

piu sicuri ed efficaci per proteg-
gere bambini e donne incinte
dalle malattie prevenibili. In Africa
occidentale, queste malattie mi-
nacciano ancora milioni di vite. At-
traverso il suo sostegno a tre
centri medici, i centri di Farende e
Kativou in Togo e il centro di Gui-
der in Camerun, Morija contri-
buisce direttamente a questa sfida
per la salute pubblica.

Nel 2024, questi centri hanno
somministrato migliaia di dosi di
vaccini essenziali: 11.501 a Gui-
der, 3.478 a Farende e 2.746 a
Kativou. Queste campagne, orga-
nizzate in collaborazione con le au-
torita sanitarie, offrono a bambini e
donne incinte i principali vaccini:
contro la tubercolosi (TBC), la po-
liomielite, diverse malattie infantili
raggruppate nel vaccino pentava-

lente (difterite, pertosse, ecc.), la
diarrea da rotavirus, le infezioni
polmonari, la meningite e la mala-
ria. La vaccinazione viene effet-
tuata sia in loco che nelle aree
rurali, grazie ai team che si recano
nei villaggi piu remoti.

L'ESEMPIO DI GUIDER

Secondo Thierry Zebazé, infer-
miere del Centro di Guider, il
contesto di poverta definisce I'as-
sistenza fornita: "Molti padri sono
assenti, le madri sono prive di ri-
sorse e i bambini sotto i 5 anni sof-
frono spesso di infezioni
parassitarie intestinali e attacchi di
malaria".

Le campagne nazionali condotte in
collaborazione con le ONG affron-
tano queste sfide. "L'integrazione
di vitamina A viene somministrata

contemporaneamente alla vacci-
nazione contro la poliomielite, il
che rafforza la resistenza dei bam-
bini a un'alimentazione insuffi-
ciente", spiega Thierry Zebazé.
Ma e la malaria a essere partico-
larmente epidemica a Guider. "Da
giugno a settembre, durante la
stagione delle piogge, i team im-
plementano la chemioprevenzione
della malaria: una molecola viene
distribuita ai bambini per prevenire
la malattia". | genitori ne stanno
notando gli effetti: "Da cinque
anni, mio figlio non ha contratto la
malaria durante la stagione delle
piogge grazie a queste cam-
pagne", racconta uno di loro.
Thierry Zebazé aggiunge: "Questa
campagna € gratuita per le fami-
glie, ben accetta perché ritenuta
efficace e facile da implementare
grazie alla fiducia della comunita!"

Ma la battaglia & tutt'altro che fi-
nita. In diversi paesi dell'Africa
subsahariana, la copertura vacci-
nale & stagnante o in calo a
causa di interruzioni o ostacoli
logistici. Uno studio dell'Univer-
sita di Southampton, pubblicato
nel marzo 2025, stima che almeno
6 milioni di bambini nell'Africa oc-
cidentale e centrale non ricevano
vaccini di base durante il primo
anno di vita.

Ascolate la testimonianza di
Thierry Zebazé, infermiere a

Guider - e I'ascolti nella ver-
sione originale francese.




LASCITI TESTAMENTARI

Continuate a seminare vita,
anche domani

Se lo desiderate, potete inclu-
dere una donazione nel vostro
testamento per Morija.

Riconosciuta come ente di pub-

blica utilita, Morija e esente

dall'imposta di successione nella

maggior parte dei cantoni svizzeri,

cosi come in Francia. Il vostro las- Un opuscolo informativo é disponi-
cito puo quindi essere interamente bile su richiesta presso Morija:

devoluto ai beneficiari del progetto Tel. +41(0)24 472 80 70

che avete scelto di sostenere. Tel. +33(0)450 79 56 94
E-mail : info@morija.org

La vostra donazione
DAL 1979 € in buone mani



