OCTOBRE 2024

SANTE - HANDICAP



Journal édité par I'association Morija
N°398 1 octobre 2024 15100 exemplaires

Morija Suisse
Route Industrielle 45 - 1897 Le Bouveret
Tél. +41(0)24 472 80 70 - info@morija.org

Site internet : www.morija.org
[BAN : CH43 0900 0000 1901 0365 8

Morija France )
BP 80027 - 74501 PPDC Evian les Bains

morija.france@morija.org  Compte Crédit Agricole :

IBAN': FR76 1810 6000 1996 7026 0567 691

Direction Publication : Benjamin Gasse, Jérome Prekel
Photos couverture : Jérome Prekel

Photos intérieures : Morija.

Impression : Jordi AG

Médias sociaux :

facebook.com/morija.org
instagram/morija_ong_officiel

Journal gratuit
Abonnement de soutien : CHF 50.— / 46€

Morija sengage a ne pas communiquer les adresses
de ses donateurs, abonnés ou membres, a des tiers
quels quils soient.

Morija affecte en moyenne 14% des dons recus aux
frais de fonctionnement de I'organisation, afin de
permettre un suivi professionnel de ses projets et
d'assurer la pérennité de ses programmes. Lorsque
les dons recus couvrent les besoins de |'appel ex-
primé, ils sont affectés aux besoins les plus urgents.

Parmi les différents modes de soutiens proposés,
le virement bancaire est celui qui comprend le
moins de frais.

Morija bénéficie de la certification
ZEWO depuis 2005, qui distingue les
ceuvres de bienfaisance dignes de

confiance. Votre don en
bonnes mains

Nos programmes bénéficient du soutien de la Di-
rection du développement et de la coopération
(DDC), Département fédéral des affaires étran-
qeres (DFAE).
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REFLEXION

EDITORIAL

Benjamin Gasse
DIRECTEUR

II'y a quelques semaines, je faisais la rencontre de Pierre Massard, une per-
sonne avec un parcours a enseigner dans toutes les écoles. Sportif de haut ni-
veau, plusieurs fois champion suisse de judo... sa vie bascule le 20 mai 2004 :
une chute en montagne dans une crevasse de 29 métres le rend paraplégique
et le corps médical pense qu'il ne remarchera jamais.

Avec un courage et une volonté hors du commun, Pierre se remet debout et
malgré son handicap devient golfeur de haut niveau grace a une drole de ma-
chine, le Paragolfer qui lui permet d'arpenter les greens ou ses swings de-
viennent légendaires. Son histoire associée a son charisme naturel interpellent
ses interlocuteurs et leurs font changer de regard sur le handicap. C’est donc
naturellement que Pierre est devenu ambassadeur

de Morija et du Centre Médico-Chirurgical de Kaya.

Car si la personne en situation de handicap fait face

a de nombreux défis en Suisse, ces défis relevent

souvent du parcours du combattant en Afrique sub-

saharienne ou le handicap est encore souvent pergu

comme une malédiction. Il entraine une stigmatisa-

tion et une discrimination séveres : pas d'acces aux

soins, a |'école, aux transports, aux services publics.

La personne devient tout simplement invisible.

Le Paragolfer me fait penser aux machines et instruments que nous utilisons
au Centre Médico-Chirurgical de Kaya au Burkina Faso. Car I'orthopédie né-
cessite du matériel et des compétences bien particuliéres. Aujourd’hui, le
CMC de Kaya est reconnu comme un centre de référence au Burkina Faso
sous la houlette de son Directeur Frangois Kpami et du Docteur Christian Ne-
zien qui, avec leur équipe, réalisent de véritables miracles : I'histoire de Ra-
chidatou [l'illustre magnifiquement. Au-dela de la guérison physique,
Rachidatou a retrouvé estime de soi, joie de vivre et bient6t le chemin de
I'école, qu’elle n’avait jusqu’alors jamais emprunté.

La santé pour tous demeure un défi pour I'humanité au XXI®™ siecle et c'est
pourquoi elle est un des piliers de notre action. Santé pour tous signifie qu'une
personne souffrante ne devrait jamais étre refoulée d'un hopital ou centre de
santé parce qu’elle n’a pas les moyens de payer sa consultation, les soins ou
des médicaments. Ensemble, nous sommes les garants que cela n’arrivera
pas et que personne ne restera sur le pas de la porte par manque de
moyens. Le sourire radieux de Rachidatou est notre plus belle récompense :
c’est également la votre, elle est rendue possible par une incroyable chaine
de solidarité dont vous étes les maillons essentiels.

Membre de I'Académie francaise, Frangois Cheng,
poete, philosophe, romancier et calligraphe, s'exprime
rarement. Ce chinois d’'origine, aujourd’hui agé de 90
ans, raconte son rapport a la joie et a la souffrance :

« Pour atteindre la vraie joie, il faut malheureusment pas-
ser par la souffrance, et méme parfois par I'expérience
des douleurs extrémes. Sinon ce n'est pas de la vraie
joie. C'est une joie factice. Des qu'une épreuve arrive,
c'est une joie effacée. C'est lorsque I'on a traversé des
abimes, touché le fond, qu'on peut trouver, au-dela,
cette reconnaissance, cette gratitude envers la vie, et
l&, commence la vraie joie.

Mais comment fait-on pour trouver ce point de bascule,
de la souffrance a la vraie joie ? C'est indicible... J'ai connu,
bien sir, des souffrances personnelles, mais a cause de
mon age, je porte en moi la souffrance de beaucoup d'au-
tres destins - y compris les étres les plus chers qui sont
passés par des épreuves qui sont au-dela des mots. Je
suis porté par la conception du Tao, mais il me semble que
la voie du Christ m'a mené plus loin, dans mon rapport aux
étres... Aprés avoir connu les extrémes conditions hu-
maines, lorsque j'ai entendu I'affirmation du Christ : « Je
suis le chemin, la vérité, la vie », j'ai embrassé la voie chris-
tique : voila la formule qui est la plus juste, en ce qui me
concerne».



INONDATIONS AU TCHAD ET
AU BURKINA FASO

Durant les premieres semaines du mois de
septembre, d'intenses précipitations se sont
abattues sur I'Afrique subsaharienne. Si elles
sont normales et attendues a cette période de
I'année, leur démesure a surpris les popula-
tions. Au Tchad, les inondations ont causé des
dégats exceptionnels dans le pays : 164'000
maisons détruites, 220'000 personnes tou-
chées dans la province du Mandoul (sud). On
déplore malheureusement la mort de 341 per-
sonnes. A I'échelle de la région du Sahel ce
sont plus de 700'000 personnes qui sont di-
rectement affectées. Dans les zones les plus
touchées, les récoltes sont immergées et donc
perdues, ce qui est un drame pour une popula-
tion qui se nourrit de sa production agricole. I
est & craindre malheureusement que nos cen-
tres de nutrition doivent accueillir de jeunes en-
fants de ces familles éprouvées, d'ici quelques
semaines/mois, parce qu'ils ne mangeront pas
assez a leur faim. Morija travaille actuellement
afin de trouver des solutions de court et moyen
termes pour assister ces populations.

UNE TRADITION EN QUESTION

A la mi-mai, le Conseil fédéral a adopté le mes-
sage sur la stratégie de coopération internatio-
nale 2025-2028. En raison de I'augmentation
des dépenses militaires décidée par le Parle-
ment, des coupes drastiques devraient étre
pratiquées dans la coopération au développe-
ment en faveur des pays les plus pauvres.

Le Conseil fédéral entend par ailleurs prélever
des milliards sur le budget de la coopération in-
ternationale pour financer la reconstruction de
I'Ukraine. La décision est actuellement en
débat et votée par le parlement lors de la ses-
sion d'automne. Pour I'association Morija, cela
engendrerait une diminution du soutien de la
Confédération de CHF 300'000.- et impacterait
la vie de milliers de personnes.

En bref

BIENVENUE A KARIN LEHMANN

Une nouvelle page se tourne dans I'histoire de
I'association Morija : Madame Christine Pac-
caud a pris ses droits a la retraite — bien méri-
tée — début 2024, apres 18 ans de bons et
loyaux services. Elle a contribué a développer
les relations de I'association avec les institu-
tions cantonales et communales sur une bonne
partie du territoire et largement ceuvré pour
élargir la notoriété de |'organisation. Sa rem-
plagante, Madame Karin Lehmann sera basée
a Berne et en charge du développement des
relations institutionnelles, et de la relation avec
les donateurs privés, priorité de Morija depuis
toujours, Nous leur souhaitons a toute deux un
plein succes dans leurs nouveaux défis !

RUN2HELP 2t™E EDITION

Pour la seconde année consécutive, Morija a
organisé sa course solidaire Run2Help le sa-
medi 28 septembre, qui a rassemblé les spor-
tifs, bénévoles et amis de notre réseau local.
La journée a été un franc succes avec une
soixantaine de coureurs courageux, et une
apres-midi festive autour d'un repas tradition-
nel et d'un conte africain. Montant colecté :
CHF 3'800,-. 150 enfants seront au bénéfice
d’'une repas chaque jour pendant une année
scolaire.
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CMC de Kaya

Nouveaux développements

Le Centre Médico-Chirurgical
de Morija, a Kaya, réputé pour
son expertise dans les soins liés
au handicap, élargit désormais
son offre grace a l'inauguration
d’un nouveau batiment. Cette
réalisation marque une étape
majeure dans I'amélioration des
services offerts aux patients.

UN AGRANDISSEMENT POUR
REPONDRE A LA CROISSANCE
DE LA DEMANDE

En 2017, dans le but d’accroitre
sa capacité d'accueil, le CMC a
entrepris la construction de deux
nouveaux batiments d’hospitali-
sation, permettant une augmen-
tation de 30 % du nombre de
patients opérés. Ce développe-
ment a renforcé la notoriété du
centre a |'échelle nationale, atti-
rant un nombre croissant de pa-
tients venant de tout le pays.

Dans la continuité de cette dyna-
mique, le CMC a poursuivi sa ré-
flexion en se fixant deux objectifs
majeurs : répondre a une de-
mande de services complémen-
taires émanant des patients et
améliorer |'autonomie financiére
du centre. Ces priorités ont

mené a la construction d'un la-
boratoire et d'une pharmacie
entre 2020 et 2023.

UN CHOIX ARCHITECTURAL
DURABLEMENT PENSE

L'agrandissement du centre a été
congu en mettant l'accent sur la
durabilité et I'intégration des pro-
cédés locaux. Pour cela, la tech-
nique de la volte nubienne a été
choisie. Ce choix s'inscrit dans
une démarche respectueuse de
I'environnement, valorisant les
ressources naturelles locales
tout en intégrant le bati a son en-
vironnement physique, social et
culturel. Cette méthode de
construction contribue a la pré-
servation de I'environnement et
a I'adaptation aux conditions cli-
matiques locales, tout en res-
pectant la culture et I'identité du

pays.

LOUVERTURE DES NOUVEAUX
SERVICES

Aprés trois années de travaux,
menés dans un contexte sécuri-
taire, économique et sanitaire dif-
ficile, les nouveaux batiments ont
été achevés en décembre 2023.

Gréace au soutien généreux des
donateurs, fondations, entre-
prises, hopitaux et cliniques, les
nouveaux services ont pu étre
aménagés au cours du premier
semestre 2024. Le laboratoire a
ainsi ouvert ses portes en juillet,
et la pharmacie le sera dans les
semaines a venir.

UNE REALISATION QUI DE-
PASSE LES DEFIS

Cette seconde phase de
construction a permis d'atteindre
les objectifs fixés : offrir davan-
tage de services aux patients
tout en maintenant des tarifs so-
ciaux. En dépit des nombreux
défis rencontrés, tant sur le
chantier qu'en raison du
contexte international, le bati-
ment est une magnifique réalisa-
tion architecturale et ouvre de
belles perspectives pour offrir la
meilleure palette de soins aux
patients, dans une perspective
sociale toujours garantie.



TEMOIGNAGE

Rachidatou SARE a 9 ans. Elle souffre d’un
handicap de naissance qui I'a empéchée d'étre
scolarisée jusqu’'a maintenant. Sa mére vit
seule avec ses trois enfants, ils sont originaires
d'un village du sud du Burkina Faso, pres de la
frontiere du Ghana.

C’est le réseau de santé RBC qui a dirigé Ra-
chidatou vers le CMC de Kaya, qui a diagnosti-
gué une anomalie du développement osseux
caractérisée par une courbure du tibia formant
une fausse articulation et qui a entrainé une dé-
formation de la jambe.

Elle a été opérée par le Dr Christian Nezien et
elle est restée hospitalisée durant 4 mois com-
plets, le temps des soins et cicatrisation, suite
a une intervention assez lourde.

9 mois plus tard, en septembre 2024, Rachida-
tou marche sans douleur et la consolidation est
acquise a 90°. Elle va pouvoir étre scolarisée,
avec la volonté de rattraper le temps perdu. Sa
famille est soulagée car elle ne voyait aucun
avenir pour cette enfant, et les inquiétudes ont
désormais fait place a I'espoir !

CMC KAYA

BILAN 1¢" SEMESTRE 2024

CHIRURGIE

Cas urgents,

Bloc pathologies
opératoire complexes

351 85

nouvelles opérations
consultations de chirurgie

PHYSIOTHERAPIE

nouvelles
consultations

6’507 ;5.
RADIOGRAPHIE
1013 =
APPAREILLAGES

Dispositifs
orthopédiques

OUVERTURE DU LABORATOIRE
DEPUIS JUILLET 2024
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Le Centre de Santé de Guider
proche de la population

Morija soutient le Centre Médical d’Arrondissement de Guider, au Cameroun, depuis de nom-
breuses années. Située dans la région de 'extréme-nord du pays, la ville de Guider est multi-
culturelle, résultat d’'une cohabitation inter-ethnique forte. Lieu de rencontre et de socialisation,
le Centre assure un certain nombre de soins essentiels.

Situé tout proche de la frontiére entre le Nigéria
et le Tchad, le CMA occupe en effet une place
stratégique. L'accés aux soins est enjeu impor-
tant dans une région trés éprouvée par d’impor-
tants problémes sécuritaires. Le CMA joue un
role important pour les populations défavorisées.

Créé en 1992 par I'Eglise Apostolique du Came-
roun, le Centre a connu plusieurs évolutions en
passant du statut de Protection Maternelle Infan-
tile (PMD & celui de Centre de Santé en 1996, dont
le champ d’action est plus large. On y assure les
soins de base tels que les consultations prénatales,
les consultations curatives, les analyses de labora-
toire, les vaccinations, qui s’ajoutent a son service
historique de PMI pour la prise en charge des en-
fants malnutris.

BILAN 1¢* SEMESTRE 2024 AU CMA GUIDER

888 consultations
externes

3436 o
5 ’ 6 1 9 enfants déparasités

et ayant recu un traitement
préventif du paludisme



TEMOIGNAGE DE SABINE

« Je m'appelle Sabine, j'ai 62 ans et j'habite le quartier
Collas a 5 Km environ du Centre de Santé Morija. Je
fréquente régulierement le Centre depuis environ deux
ans.

Pour la petite histoire, j'étais a I'Hopital Central I'année
passée, j'étais vraiment malade, j'avais mal a la téte,
aux articulations, aux vertebres cervicales et je me sen-
tais terriblement fatiguée. Les médecins m'ont fait pas-
ser plusieurs examens a l'issue desquels ils m'ont
prescrit des médicaments que j'ai pris. Mais apres un
certain temps, je n'avais toujours pas retrouvé la santé,
je me sentais toujours mal, et mes maux de téte per-
sistaient encore, le cou me faisait toujours mal.

Mon fils m'a donc proposé d’essayer le Centre de Santé
de Guider. Lorsque je suis arrivée, les infirmiers m’ont
bien accueillie et on m'a soumise aux examens. On a dé-
couvert que je souffrais du paludisme sévere, de la fié-
vre typhoide et de rhumatisme articulaire. J'ai regu des
bons soins et deux jours plus tard, les douleurs ont déja
commencé a disparaitre. J'étais vraiment satisfaite des
services rendus. J'ai vraiment apprécié la maniere dont
on procede ici pour soigner les malades, depuis I'accueil
chaleureux, la consultation, la maniere dont on oriente
les malades. Le patient se sent accompagné depuis I'en-
trée jusqu'aux soins qu'il bénéficie, c'est vraiment en-
courageant. Depuis ce jour, j'ai décidé de conseiller les
gens autour de moi de se faire soigner au Centre de
santé, que je remercie de tout mon coeur. »

P7




Votre don en
bonnes mains

DEPUIS 1979



